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UDHEZUES

Pérgatitjia dhe botimi i kétij publikimi: Udhézues ,Sémundjet e
varésisé", éshté bazuar né "Planin strategjik té zhvillimit t&€ Komunés sé
Ulginit pér périudhen 2016-2020" gjegjésisht Projekti-58, si dhe ,Planin
lokal pér zvoglimin e kérkesés pér droga dhe parandalimin e sémundjeve
té varésisé 2019-2021" si pjesé e programit pér parandalimin dhe shérimin
e varésisé nga droga né mesin e té rinjéve, si dhe pérmirésimin e edukimit,
mbrojtjes sociale e shéndetésore.
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1. HYRJE

Né botén e sotme jemi duke u pérballur me njé shtrirje dhe intensitet
gjithnjé e mé té larté té véshtirésive, ¢rregullimeve dhe sémundjeve. Pa dyshim,
njé ndér kéto probleme qgé rrezikojné seriozisht shogériné e sotme jané edhe
dukurité e sémundjeve té varésisé, té lidhura me kegpérdorimin e substancave
psikoaktive, por edhe pérfshirjen né forma te ndryshme té€ sjelljeve varésuese
té natyrés jokimike, si¢ jané lojérat e fatit, interneti, video-lojérat... apo disa
sjellje té tjera té rrezikshme.

Edhe pse institucione dhe organizata té specializuara né mbaré botén, por
edhe ne vendin toné jané duke u angazhuar né forma té ndryshme dhe béhet
pérpjekje e vazhdueshme né hartimin e politikave dhe krijimit t&é mekanizmave
té nevojshém institucional, abuzimi i substancave psikoaktive dhe sémundjet
e varésisé vazhdojné té pérbéjné njé sfidé té madhe politike, sociale dhe
shéndetésore pér té gjitha vendet.

Ndryshimet e shpejta dhe té menjéhershme né ményrén e jetesés dhe né
sistemin e vlerave, qé pérbéjné vecori kryesore pér shoqérité e sotme, si dhe
krizat e ndryshme té natyrés politike, institucionale, socioekonomike e morale,
técilatikané shogéruar kéto ndryshime, kané béré gé veganérisht vendet té cilat
kané kaluar njé tranzicion té zgjatur, té€ gjenden né pozita jo té pérshtatshme
dhe té kufizuar né dhénien e pérgjigjeve dhe krijimin e kushteve optimale. Pér
pasojé shpeshheré jané krijuar rrethana té favorshme pér pérhapjen e dukurive
té ndryshme sociopatologjike, né veganti ato té cilat mé sé shpeshti pérbéjné
rrezik sidomos pér grupet e té rinjve, si¢ jané: kegpérdorimi i substancave
psikoaktive dhe sémundjet e varésiség, por edhe delikuenca, dhuna e krimi.

Me zhvillimin teknologjik dhe ndikimet e globalizimit vendet jané béré
gjithnjé e mé té hapura ndaj trendeve dhe modeleve té ndryshme, té lidhura me
ideté e reja té konsumit dhe té argétimit. Kjo ka béré gé né vlerésimin e rrezikut
pér drogat dhe té mjeteve té varésisé, t€ mos pérfillen démet dhe pasojat e
shumta, ku pérdorimi i drogés paraqitet si dukuri masive e lidhur me ményrat e
reja té qetésimit, argétimit dhe kérkimit té kénaqésisé.
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Né ményré té drejtpérdrejté ose té térthorté dukuri té tilla, pérvecqé
shkaktojne probleme dhe shqgetésime né jetén dhe funksionimin e veté individit,
té shéndetit té tij fizik dhe mendor, ato pérgjithésisht krijojné pasoja té shumta
edhe né marrédhéniet e individit me rrethin e tij, né familje dhe shoqéri, duke
véné né rrezik shpeshheré siguriné dhe stabilitetin e tyre.

Ajo gé duhet té na shqetésojé éshté tendenca né rritje e keqpérdorimit té
mjeteve té varésisé (substancave psikoaktive té ndryshme), sidomos nga grupet
e té rinjve. Adoleshentét né ményré té veganté, pér shkak té karakteristikave
té tyre zhvillimore dhe duke gené se géndrimet e tyre ende jané té paformuara
garté, i bén té jené né rrezikshméri mé té larté qé té ndikohen negativisht dhe
té krijojné forma devijante té sjelljes.

Bazuar né tregues té ndryshém, qofté né boté apo né vendin tonég, rezulton
se, kemi té b&jmé me njé prirje né rritje té pérdorimit té substancave psikoaktive
nga ana e té rinjve, ulja e kufirit moshor té kontaktit t€ paré dhe fillimit té
pérdorimit té substancave, praniné e shtuar té drogave ilegale dhe tregut ilegal,
paragitjen e disa substancave té pérpunuara me rrezikshmeéri té larté et;.

Masat parandaluese paragesin njé aspekt té réndésishém pér luftimin
e késaj dukurie, e cila krijon nevojén pér angazhimin e té gjitha strukturave
shoqérore, bashkéveprimin e géndrueshém dhe gatishmériné pér harmonizimin
e veprimeve ndérmjet té gjithé aktoréve lokalé e shtetéroré.

Duke u nisur nga kjo, kemi pér géllim gé edhe pérmes kétij udhézuesi, i cili
ka karakter edukativ dhe informativ, té béhet pérpjekje pér té ndikuar para sé
gjithash né vetédijésimin e pérgjithshém té komunitetit, por edhe né zgjerimin
e njohurive dhe dijeve mbi natyrén e problemeve té lidhura me sémundjet e
varésisé.

Natyrisht, té jesh i informuar dhe té dish mbi rrezikun e dickaje, nuk
mjafton, nése kjo nuk éshté e lidhur me praniné e parakushteve té tjera sociale,
ekonomike, kulturore, politike, infrastrukturore, té cilat krijojné mundési pér
zhvillimin normal dhe té shéndetshém té pjesétaréve té njé shogérie, né
ményré té veganté grupit me té ndjeshém sig jané fémijét dhe té rinjté.
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2. TE DHENA EPIDEMIOLOGJIKE
Te dhéna dhe shifra

Né dhjetévjecarin e fundit éshté véné re njé rritje e konsiderueshme e
pérdorimit té pothuajse té gjitha drogave, sidomos né mesin e té rinjve, té cilét
pérbéjné edhe grupmoshén mé té rrezikuar.

Sipas Raportit Botéror té Drogés

2019, né boté pérgjaté vitit 2017 kishte

rreth 271 milion pérdorues té drogés,

duke pérfshiré 188 milion pérdorues té

kanabisit, 53 milion pérdorues té opioidit

. (ngatécilét29 milion pérdorues opiatéve),
29 milion pérdorues té amfetaminés, 21

milion pérdorues ekstazé , dhe 18 milion

pérdorues té kokainés. Kjo pérbén 5.5%

té popullsisé sé pérgjithshme botérore

té moshés 16 deri 64 vjeg, ose njé né 18

persona.

Nga rezultatet e hulumtimeve té ESPAD 2015 (Projekti Evropian i Shkollave
pér Alkoolin dhe Drogat e tjera) rezulton se, konsumimi i alkoolit dhe i drogave
té ndaluara vazhdon té pérbéjé njé kércénim serioz pér shéndetin dhe jetén e té
rinjve, sidomos sa i pérket trendit té konsumit té€ drogave té paligjshme, té cilat
jané né njé rritje t& dukshme né shumé vende té Evropés.

Edhe pse, hulumtimet e fundit mbi konsumin e duhanit dhe pijeve alkoolike
tregojné pér njé rénie té lehté té numrit té adoleshentéve té cilét raportojné
se e kané pérdorur duhanin dhe alkoolin gjaté jetés sé tyre, krahasuar me
hulumtimet e méhershme, niveli i konsumit té tyre mbetet akoma i larté dhe
zakonisht kéto substanca duke gené se jané té lejuara ligjérisht jané mé lehté
té disponueshme dhe shérbejné si “porté hyrése" qé mund té shpiejné né
keqpérdorim dhe varési né periudha t&€ mévonshme.
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Sa i pérket pérdorimit té drogave té paligjshme, ende mbetet né nivele té
larta né vendet e Evropés, ku kanabisi vazhdon té pérfaqésojé drogén mé té
pérdorur né mesin e nxénésve dhe té rinjve. Tendenca né rritje e pérdorimit té
drogave té paligjshme, sidomos e marijuhanés, ka rezultuar edhe né vendet
e Evropés Juglindore té cilat pér shkak té faktoréve té ndryshém socialg,
ekonomikeé e politiké, té njé tranzicioni té zgjatur, shpeshheré jané gjendur né
véshtirési té& ndryshme né lidhje me ndérmarrjen e masave mé cilésore pér
luftimin e késaj dukurie.

Sa i pérket situatés né nivel té shtetit t& Malit té Zi, hulumtimet e kryera
né vitin 2015 nga ESPAD 2015 (Projekti Evropian i Shkollave pér Alkoolin dhe
Drogat e tjera) dhe Instituti i Shéndetit Publik i Malit té Zi, nxorén né drité kéto
té dhéna:

® Njé trend né rritje e pérdorimit té substancave nga 8% sa ka gené né vitin
2008, ka shkuar né 10% né vitin 2015.

® Kanabisi po ashtu &shté njé ndér substancat psikoaktive joligjore mé
té pérdorura nga teé rinjté né Mal té Zi, ku edhe pse nuk éshté né nivel té
vendeve té Evropés, éshté duke shénuar njé trend konstant né rritje.

* Eshté konstatuar ulja e kufirit moshor té té rinjve (12-14 vjeg) té cilét
fillojné té eksperimentojné me substanca psikoaktive.

® Mijaft té pérhapura dhe shgetésuese né mesin e té rinjve té Malit té Zi
paraqgiten edhe lojérat e fatit, ku mund té vecohen bastoret, kazinoté etj. Né
lidhje me kété, Mali i Zi bén pjesé ndér gjashté vendet ku shénohet numri
mé i madh i rasteve té pérfshirjes sé adoleshentéve né lojéra fati. Sipas
té dhénave nga hulumtimet e fundit t& ESPAD 2015 (Projekti Evropian i
Shkollave pér Alkoolin dhe Drogat e tjera), rezulton se ¢do i teti adoleshent
luan bixhoz, ndérsa ¢do i pesti rregullisht luan lojéra né internet. Késhtu
gé pérveg cigareve, alkoolit dhe drogave ilegale, sot njé arsye pér t'u
shqgetésuar pérbéjné edhe lojérat e ndryshme té fatit, pérfshiré edhe bastet
online. Sipas té dhénave, 10% e personave té pérfshiré né bixhoz vuajné
nga varésité patologjike.
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Ndérsa hulumtimi i kryer né vitin 2015, né njé mostér prej 300 té rinjsh né
Komunén e Ulginit, jep njé pasqyré té pérafért me gjendjen aktuale bazuar né
hulumtimin e realizuar nga 0JQ “Horizonti i Ri" dhe Zyra pér Parandalimin e
Sémundjeve té Varésisé- Komuna e Ulginit, ku kané rezultuar kéto té dhéna:

® Nga rezultatet e ketij hulumtimi vazhdimisht na shfaget njé numeér i vogél
nxénésish té cilét nuk e konsiderojné drogén si té démshme (6%), g€ e kané
provuar drogén (10%), gé nuk e konsiderojné marijuhanén si drogé (12%),
ku tregohet rritje krahasuar me hulumtimet e méparshme. Hulumtimet
tregojné se fillimi i pérdorimit té drogés para moshés 15-vjegare éshté
parashikues i géndrueshém pér abuzim me droga mé voné.

® Né pyetjen "Kur jemi né shoqgéri me njeréz qé marrin drogé "disponohemi”,
jané pérgjigjur pozitivisht (7%) dhe “nuk paraget problem"(26%). Kéto
té dhéna, paragesin rritje né raport me hulumtimet e vitit 2009 (kur té
anketuarit jané pérgjigjur me 3%, se "té disponon" dhe 10% qé "nuk paraqet
problem").

® 31% e té anketuarve jané pérgjigjur se éshté lehté té gjesh drogé né
ambientin ku jeton. Faktori i dyté mé me réndési pér nga rrezikshméria gé
té rinjté té béhen abuzues té drogés éshté mundésia pér té gjetur drogé.

® Fakti gé 60% e té anketuarve jané pércaktuar se do t'u tregonin prindérve
sikur té kuptonin qé shoku/véllai i vet merr drogé, i shérben faktorit
mbrojtés pér fémijét.

®  12% e té rinjve té anketuar nuk e konsiderojné marijuhanén si drogé. Kjo
pérgindje paraget rritje né krahasim me vitin 2009, kur vetém 2% mendonin
késhtu. Nése e analizojmé kété fakt, mund té themi se kjo fatkegésisht vjen
si njé “trend" i kohés, nga reklamimi i guditshém pozitiv g€ i béhet késaj
droge, duke pérdorur shenjén e saj né lokale, veshje, kéngg, et;.
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3. DROGAT DHE NDARJA E TYRE

Origjina e fjalés "Drogé" edhe pse ende nuk éshté e pércaktuar saktésisht,
konsiderohet se vjen nga fjala arabe "Deva", gé do té thoté substancé apo mjet
shérues. Pér heré té paré e hasim né shek. 14, né njé vjetar anglez. Pérdorimi
dhe keqgpérdorimi i drogés nuk éshté karakteristiké vetém e kohés soné. Eshté
e njohur se disa lloje té drogave e kané pércjellur shoqériné njerézore gé nga
periudhat prehistorike, pérmes legjendave, miteve, ngjarjeve dhe kulteve deri
né ditét e sotme.

Sot problemi i pérdorimit té drogés éshté i ndryshém nga periudhat e
méhershme, duke filluar qé nga arsyet e pérdorimit té drogés, ndryshimi né
pérbérjen e veté drogave, pérhapja e drogave té reja sintetike, pasojat e té cilave
nuk mund té parashikohen, si dhe lidhja e formave té pérdorimit me trende té
caktuara, duke e kthyer kété fenomen jo vetém né njé problem mjekésor, por
edhe social e moral.

Né shoqérité bashkékohore né rend té paré géndrojné format e pérdorimit
té drogés sipas modeleve té konsumit dhe argétimit, t€ lidhura me njé ményré
jetese té caktuar, me njé gasje té vazhdueshme dhe mé té larté né lloje té
ndryshme té drogave t€ lejuara dhe té ndaluara, té cilat jané té disponueshme
pothuajse pér té gjithé dhe pér té cilat ekziston njé treg mjaft fitimprurés.

Drogé - substancé psikoaktive - mjete té varésisé

“Substancé psikoaktive" éshté emértimi profesional pér drogat.
Zakonisht, me termin “drogé" kemi parasysh llojet e substancave
psikoaktive té cilat jané ligjérisht té ndaluara, si¢ mund té jené marijuhana,
kokaina, heroina etj. Te njeriu pérve¢ substancave psikoaktive, objekt
varésie mund té béhen edhe sjellje apo aktivitete té caktuara. Prandaj
pér té shpjeguar né térési spektrin e asaj qé mund té jeté objekt varésie
kemi pérdorur shprehjen "mjete té varésisé”, e cila né kété udhézues do té
pérdoret si sinonim pér “drogé” dhe "substancé psikoaktive", edhe pse né
thelb kéto fjalé kané dallime kuptimore.
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Fjala “Drogé" né fjalorin e pérditshéem mé sé shpeshti lidhet me
keqgpérdorimin e drogés dhe varésiné nga droga.

Droga éshté substancé kimike me origjiné natyrore apo sintetike, e cila kur
merret ose hyn né organizém sjell ndryshime né gjendjen, perceptimet dhe
funksionet mendore té njerézve ose sjelljen e tyre, e cila pas pérdorimit té
pérséritur con né varési psikike apo fizike.

Pérdorimi i vazhdueshém dhe i tepruar i drogave, gqofshin ato té ligishme
(si¢c jané kofeina, duhani dhe alkooli) apo joligjore (marijuhana, kokaina,

heroina, amfetaminat, LSD etj),
mund té ¢ojné né humbjen e
kontrollit mbi sasiné gé merret,
rrezikun e kegpérdorimit dhe
krijimin e varésisé nga substanca.

Sipas OBSH-sé (Organizata

Botérore e Shéndetésisé), varésia
nga droga ka té bé&jé me "“gjendjen

e intoksikimit periodik apo kronik BT TR 0 T NSRS
(helmimit, me pasoja individuale dhe sociale), e cila shkaktohet pas marrjes sé
pérséritur t& ndonjé droge (natyrore apo sintetike) (OBSH, 1952).

Vetia e substancave psikoaktive (drogave) gé té krijojné varési dhe té
ndryshojné strukturén e jetés psikike, mund té c¢ojé deri né ndryshime té
dukshme edhe né pérjetimet e pérsonit né lidhje me realitetin, gjendjen e
tyre emocionale, géndrueshériné e marrédhénieve me té tjerét, por edhe
marrédhéniet e tyre me ideté dhe vierat g€ lidhen me familjen dhe shoqériné.

Né kété kuptim, ¢do pérdorim i drogés pa dyshim gé paraqet rrezik ose
éshté potencial pér rrezik. Edhe njé pérvojé e vetme e pérdorimit té drogés
ose njé model i té ashtuquajturit pérdorim "eksperimental” mund té rezultojé
né probleme serioze si: mbidozé, aksident rrugor, ose né rastin e drogave té
paligjshme né ndjekje penale.
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Ndarja e drogave

Duke u bazuar né origjinén e substancés dhe ményrén e prodhimit té saj,
droga mund té jeté:

- sipas prejardhjes: natyrore, sintetike apo gjysmé sintetike;

- sipas rregullimit ligjor: té ligjshme, por té kontrolluara dhe té taksuara
né meényré té veganté (p.sh. duhani, alkooli); té lejuara né bazé té recetés
mjekésore (p.sh. anksiolitiké, analgjeziké); ose té paligjshme, té cilat jané té
ndaluara me ligj (p.sh. kanabis, heroing, kokaing).

- sipas efekteve dhe ményrés sé veprimit né sistemin nervor ato jané:

Depresantét (qetésuesit) - Efektet tipike lidhen me ngadalésimin e
funksioneve motorike dhe reflekseve, ngadalésimin dhe démtimin e funksioneve
njohése pas njé kohe té pérdorimit etj. (alkooli, kanabisi, heroina, metadoni et)).

Stimulantét - ndikojné duke nxitur sistemin nervor dhe rrisin veprimtaringé e
trurit, duke krijuar ndjenjén e optimizmit, gjallérisé apo ndjenjén e sigurisé dhe
té energjisé sé tepruar te vetja. Efekte té stimulantéve té lehté mund té japin
edhe disa nga substancat ligjore, sig jané kofeina, nikotina, ndérsa stimulantét
me efekte mé té forta, si¢ jané amfetaminat, kokaina MDMA- ekstazi, krijojné
rrezik té larté pér zhvillim té varésisé si dhe pasojave té shumta fizike dhe
psikike.

Haluginogjenét - jané droga té cilat i ndryshojné raportet kimike né tru, ku
pér pasojé shtrembérojné ményrén se si personi sheh ose imagjinon se éshté
duke paré apo pérjetuar rreth vetes. Efektet haluginogjene mund t'i krijojné
LSD, PCP, meskalina, kérpudhat magjike, ketamina, kanabisi. Haluginogjenét
jané té rrezikshém sidomos pér adoleshentét, té cilét kalojné népér ndryshime
té shpejta fizike dhe emocionale.
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4. INTOKSIKIMI NGA DROGAT DHE KEQPERDORIMI

Intoksikimi (helmimi) &shté njé gjendje kalimtare gé shogéron marrjen
e drogés dhe menjéheré pas pérdorimit vjen deri tek ndryshimi i gjendjes
sé vetédijes, sjelljes, t&€ menduarit, t€ kuptuarit, emocioneve, vémendjes si
dhe funksioneve e pérgjegjésive té tjera psikofiziologjike. Manifestimet nga
helmimi nuk jané né ¢do rast identike. Gdo lloj i drogés shkakton helmimin né
varési té specifikave té substancés psikoaktive.

Se cilat efekte do té krijohen me marrjen e drogés dhe si do té ndikojé
né organizém, varet nga disa faktoré gé kané té béjné me llojin, gjegjésisht
fortésiné e substancés gé merret, sasiné qé éshté marré, si dhe nga ményra
e marrjes. Efekti i njé droge ndryshon edhe né varési té karakteristikave té
individit, pérkatésisht organizmit té tij dhe proceseve fiziologjike e kimike, por
edhe nga gjendja emocionale, disponimi si dhe ambienti, gjegjésisht situata
né té cilén merret.

Pérdorimi problematik

(kegpérdorimi) [ substancave
psikoaktive ka té béjé me pérdorimin
e pérséritur té drogave, shpeshheré
né situata té rrezikshme, té cilat
démtojné aftésité e pérmbushjes sé
detyrimeve dhe pérgjegjésive, duke
shkaktuar pasoja té ndryshme, sé
pari pér veté individin, por edhe pér
familjen dhe rrethin e tij.

Né kulturén toné ndodh shpesh té

Teprimi me pijen dhe dehja né publik pérfagésojné
sjellje t& dénueshme né shumé kultura.

Né kété pamje té titulluar Gin Lane (Udha e Xhinit)
nga William Hogarth, artist i shekullit XVIIl, paraqitet
njé foshnjé, qé e léné pa kujdes, rréshqet nga krahét
e nénés sé dehur.

Burimi: William Hogarth (1697 - 1765), Gin Lane.
The Metropolitan Museum of Arts,

Harris Brisbane Dick Fund,1932.

béhet dallimi ndérmjet pérdorimit dhe
kegpérdorimit. Ky dallim béhet edhe
né rastet e sjelljeve té natyrshme sig
éshté té ushqyerit, apo té sjelljeve té
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tjera gé lidhen me nevojat dhe pérditshmériné toné. Pra, edhe né piképam-
jen e normave kulturore, pérfshirja né ¢farédo sjellje apo veprimtarie e cila
manifestohet né ményré té tepruar, konsiderohet si e rrezikshme dhe madje e
démshme.

Mirépo, sa i pérket drogave, sidomos kur béhet fjalé pér fémijét dhe adoles-
hentét, ¢do lloj forme e pérdorimit té drogés apo mjeteve té varésisé duhet té
cilésohet si e papérshtatshme dhe e tepruar.

Arsyet serioze g€ njé konstatim té tillé e béjné edhe mé té sakté dhe gé
duhet t€ merret pér bazé, veganérisht kur béhét fjalé pér adoleshenté (12-18
vjeg), kané té béjné me faktin e analizimit té€ problemeve té mévonshme dhe
¢rregullimeve té sjelljes, qé rezultojné nga keqpérdorimi i mjeteve té varésiseé.
Efektet dhe pasojat g€ mund té shkaktojné jané aq té démshme dhe té véshtira
sagé mund té ¢ojné deri né déshtime dhe degradime té theksuara, duke filluar
gé né marrédhéniet familjare, né shkollg€, e madje edhe né mbaré rrethin social.

Né kété kontekst “pérdorimi” dhe "kepérdorimi” né kéto raste pérbéjné si-
nonime. Pra, pavarésisht se sa e vogél mund té jeté doza apo pérfshirja né
pérdorim té drogés, pérdoruesi priret té ¢ojé veten né rrezik dhe té hyjé né mar-
rédhénie varésie.

‘ ‘ Njeriu né robériné e shprehive té shémtuara fizike dhe shpirtérore
hyn me hapin e paré né drejtim té gabuar. Ashtu sig shprehité e pirjes
sé duhanit dhe alkoolit fillojné prej njé cigareje dhe njé gote edhe
shprehité shpirtérore té formésuara si vese jané té tilla. Mungesa
e vullentit me njé pértaci si dhe sjellje té tjera me njé lévizje fillojng,
pastaj marrin formén automatike dhe né fund béhen anime dhe cilési
shpirtére té cilave véshtiré mund t'u béhet ballé. Sa e sa té pafaté ka
gé sot jetén e tyre e kalojné prané tryezave té bixhozit, né rrugét qorre
pa drita dhe objekte té braktisura, kurse jané viktima té hapit té paré
té hedhur né rrugén e gabuar ’ ’
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5. VARESIA DHE FORMAT E SAJ

“Ne jemi ajo qgé béjmé vazhdimisht. Prandaj, fugia e kontrollit té veprimeve tona
éshté fugia e kontrollit té karakterit toné, kurse fuqgia e kontrollit té karakterit toné, éshté

fugia e kontrollit té jetés soné."

Aristoteli

Njerézit shpesh e pérshkruajné
veten si té varur pér té shpjeguar
pérvojén e térhegjes dhe ndjesiné e njé
lidhjeje té forté ndaj dikujt apo digkaje
(substancég, sjellje, veprimtari...), apo
pér sjellie dhe shprehi té caktuara gé
mund té béhen pjesé e njé rutine té
pérditshme, gé né vetvete nuk do té

thoté se personi vuan nga varésia.

Zakonisht njé sjellje béhet problematike dhe merr karakter té ¢rregullt né
atoraste kur individi pérjeton njé numér té pasojave negative si shkak i humbjes
s€ kontrollit dhe mbizotérimit té sjelljes sé varur mbi té gjitha aspektet e tjera
té jetés, e qé mé sé shpeshti éshté e lidhur me varésiné psikofizike nga droga,
por edhe nga sjelljet varésuese.

Né kéndvéshtrimin e varésisé si sémundje, varésia nga droga dhe sjelljet
varésuese paraget njé sémundje kronike, rikthyese té trurit, e cila shkakton
nevojén e pérfshirjes sé vazhdueshme dhe humbjen e kontrollit mbi marrjen e
mjeteve t€ varésisé (substancg, sjelllje), pa marré parasysh pasojat dhe démet
e shumta, jo vetém ndaj veté individit, por edhe ndaj rrethit té tij.

Njerézit gé vuajné nga sémundja e varésisé kané njé pérgendrim intensiv
né marrjen e njé substance psikoaktive apo angazhimin né sjelljen varésuese
duke shkaktuar humbje té interesit dhe pakujdesi ndaj ¢do veprimtarie té
réndésishme né favor té plotésimit té varésiseé.

Drama e personit té varur pérfshin té gjtihé rrethin e tij, gé jané té lidhur
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me te, posacérisht familjen, shokét dhe mjedsin e tij social, ndérsa ajo gé
karakterizon dhe béhet preokupim kryesoré pér pérsonin e varur éshté marrja
dhe sigurimi i mjetéve té varésisé. Shpeshheré varésia pér pasojé éshté e
lidhur edhe me dhunén, vjedhjet, forma té ndryshme té agresivitetit té orientuar
kryesisht nga té tjerét, por né raste té caktuara edhe ndaj vetvetes.

Dukuria mé e pérhapur dhe mé e njohur ka té béjé me varésiné nga
kegpérdorimi i substancave psikoaktive (drogat). Megjithaté, problemi i
sémundjes sé varésisé nuk kufizohet vetém me marrjen apo keqpérdorimin e
substancave psikoaktive, gjegjésisht té agjentéve farmakologjiké.

VARESITE E SJELLJES

Sot gjithnjé e mé tepér po flitet pér rrezikun nga forma té reja té varésisé sé
sjelljes dhe aktiviteteve, té quajtura ndryshe edhe varési jokimike, gé mund té
béhen shkak pér shqetésime dhe pasoja té ndryshme.

Varésité e sjelljes ngjashém me varésité e bazuara né substanca, mund té
krijojné njé cikél varésie té cilén e karakterizon njé impuls i papérmbajtshém
pér t'u pérfshiré né sjellje, véshtirési pér té rezistuar dhe vetédije e kufizuar pér
problemet gé jané shfaqur si shkak i varésisé sé tyre.

Shuméindividé e gjejné veten duke u pérballur me kéto varési shkatérrimtare
nga njé séré aktivitetesh apo sjelljeve té cilat shkaktojné probleme dhe vuajtje
té médha né jetén e tyre. Disa nga kéto veprimtari gé krijojné njé rrezik mé té
larté pér varési jané: lojérat e fatit, pérdorimi i tepruar i internetit dhe i pajisjeve
teknologjike, lojérat online dhe video-lojérat, por edhe blerjet, ushgimi, seksi
etj.

Varésia nga lojérat e fatit

Pérveg varésisé nga droga, njé nga tipat e varésisé sé sjelljes e pranuar
zyrtarisht né kuadér té c¢rregullimeve, té lidhura me kegpérdorimin e
substancave psikoaktive dhe varésing, né DSM V (Manuali Diagnostik dhe
Statistikor pér ¢rregullimet mendore - Edicioni i Pest€), jané edhe lojérat e fatit
apo bixhozi, té cilat pér nga natyra, simptomat dhe efektet gé krijojné kané
déshmuar se paragesin karakteristika té ngjashme me pérdorimin e
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substancave psikoaktive, ku né shumicén e rasteve shfagen edhe té
bashkéshoqgéruara.

Lojérat e fatit pérfagésojné njé fenomen qé
ndodh néformaté ndryshmedhe pothuajse jané
té pranishme né té gjitha kulturat. Ato dallojné
pér nga ményra e pérfshirjes sé personit, e cila
mund te jeté sociale, profesionale, por edhe e

formés patologjike.

Pérfshirja patologjike né lojérat e fatit, zakonisht ndodh kur njé person
ka njé déshiré té tillé pér té luajtur bixhoz, qé gradualisht mbizotéron mbi té
gjitha aspektet e tjera té jetés. T€ varurit nga lojérat e fatit shpenzojné gjithnjé
e mé shumé para pér té pérjetuar intensitetin e déshiruar té eksitimit. Ata
vazhdojné me kété sjellje, pavarésisht problemeve té shumta qé shfagen né
jetén shoqérore dhe familjare, punén dhe marrédhéniet me té aférmit.

Poashtu, njé nga format gé sot éshté mjaft e pérhapur lidhet me pérfshirjen
sociale né lojérat e fatit. Ajo mé sé shpeshti manifestohet si njé ményré
argétimi apo rekreacioni, e pranuar kulturalisht deri né masén gé nuk shkakton
pasoja serioze negative. Megjithat€, duhet theksuar se edhe pérmes ményrés
sociale té pérfshirjes, edhe pse mund té keté mungesé té shenjave té dukshme,
sidomos atyre fizike, angazhimi i pérséritur e vendosé personin né rrezik pér
formimin e shprehisé dhe humbjen e kontrollit.

Pra, té gjitha format e pérfshirjes, qofté té natyrés sociale apo profesionale,
mbartin né vetvete rrezikun pér krijimin e pasojave, ku njé faktor rreziku éshté
kontakti me bixhozin gjaté periudhés sé adoleshencés.

Ashtu si edhe tek mé té rriturit, pérfshirja e té rinjéve né bixhoz ka ndikim
negativ né té gjitha aspektet e jetés, duke filluar gé nga mésimet dhe suksesi
né shkollé deri tek shéndeti fizik e mendor. Konsiderohet se grupi mé i rrezikuar
jané fémijét e atyre prindérve té cilét praktikojné rrequllisht lojérat e fatit, e qé
mund té rezultojé né modelimin e njé sjelljeje té tillé.
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Varésia nga interneti dhe tekonologjia

Bota joné moderne karakterizohet nga njé rritje e shpejté té lidhjes me
pérdorimin e internetit dhe té tekonologjisé. Jeta e pérditshme pa internet
éshté béré gati e pakuptueshme dhe nuk mund té paramendohet, duke qéné
se kjo konsiderohet edhe si njé ményré mé e lehté dhe mé e shpejté pér té
komunikuar dhe marrjen e informacioneve té nevojshme.

Poashtu, zhvillimi i vrullshém teknologjik, media sociale dhe kultura masive,
géndrojné té lidhura ngushté edhe me ndryshimet e shpejta né ményrén
e jetesés, duke u béré né masé té madhe pércaktuese né shumé aspekte té
jetés soné, gé kané té béjné sidomos me zgjedhjen e formave dhe modeleve
té jetesés.

Rritja e pérdorimit té internetit dhe sidomos e mediave sociale ka guar né
krijimin e formave té reja té obsesionit me kompjuterét, telefonat e mengur,
tabletét dhe pajisje té tjera, duke béré qé té kalohen oré té téra né dém té

pérparimit né fusha tjera té jetés sé tyre.
!

» -

Njé lloj varésie mjaft e
pérhapur kohéve té fundit, e
bazuar né internet, pérfshin
varésiné nga lojérat dhe video-
lojérat, té cilat jané duke ndikuar
sot te shumé adoleshenté
anembané botés.

o
Pérfshirja me oré té téra -

né lojéra online me pérdorues té tjeré né internet, ka béré qé sot té krijohet
njé ményré e re e socializimit pér adoleshentét, ku pér pasojé njé numér i
konsiderueshém i tyre shpérfillin aktivitete té tjera jetésore té réndésishme, si
dhe krijojné njé model jetese té térhequr nga lidhjet dhe bashkéveprimet me
njerézit e tjeré né botén reale.

Pérvec marrédhénieve potencialisht té démshme né shumé aspekte té jetés
gé mund té krijohen nga orét e tepérta té kaluara né internet, nga pérdorimi
i pajisjeve teknologjike apo nga pérfshirja e vazhdueshme né lojérat online,
problemet dhe pasojat gé mund té krijohen né shéndetin fizik dhe psikologjik,
por edhe né jetén sociale mund té béhen mjaft serioze.
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6. MEKANIZMAT E LIDHUR ME ZHVILLIMIN E
VARESISE

Varésia nga droga apo sjelljet varésuese shkakton ndryshime té caktuara
psikologjike dhe fiziologjike né funksionimin e organizmit, té cilat né fillim mund
té jené mé pak evidente, por gradualisht personi e rrit déshirén e pérfshirjes
duke krijuar térhegje mé intensive ndaj objektit té varésisé.

Toleranca - zhvillimi i tolerancés né organizém ndodh pas marrjes sé
pérséritur t€ mjeteve té varésisg, e cila paraget dukuriné e pérshtatjes sé
organizmit ndaj njé droge apo angazhimit né sjellje varésuese, qé pér pasojé
krijon nevojén e rrities sé pérfshirjes ndaj sjelljes varésuese pér t&€ marré
efektet e nevojshme.

Varésia fizike - nénkupton gjendjen e ndryshuar fiziologjike né organizém,
e cila krijohet pérmes njé bashkéveprimi specifik nga marrja e substancés me
proceset normale metabolike dhe proceseve té neurotransmetuesve.

Varésia psikologjike - karakterizohet me formimin e shprehisé dhe déshirés
pér marrjen e drogés, e cila ka pér géllim arritjen e efekteve té disponimit
dhe kénagésisé. Definohet si gjendje e térhegjes, e cila formohet si pasojé e
pérdorimit té shpeshté té drogés apo sjelljes varésuese.

Dukuria e simptomés abstinenciale ose ndryshe kriza e ndérprerjes -
shfaget kur pérdoruesi i rregullt i drogés, i cili tashmé ka zhvilluar ndonjé prej
niveleve té varésisé fizike ose psikike dhe e ndérpret marrjen e saj, ndérsa
organizmi i pérdoruesit bie né krizé pasi kérkon té kompensojé mungesén e
substancés.
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7. KRITERET THEMELORE TE PERCAKTIMIT TE
VARESISE

®  Kontrolli i démtuar - pérjetimi i déshirés sé vazhdueshme dhe kérkesés
sé forté pér pérdorimin e substancés, si dhe angazhimin né pérpjekje té
pérséritura dhe véshtirési pér té zvogéluar apo véné nén kontroll pérdorimin
e substancés dhe sjelljen varésuese.

°  Probleme sociale - vazhdimi i pérdorimit t& substancés edhe né prani té
problemeve té pérséritura fizike, psikologjike e sociale, duke krijuar njé
gjendje té shpérgéndruar, humbje té interesit pér kryerjen e detyrimeve
dhe jetén sociale né térési, dobésimin e marrédhénieve dhe komunikimit
me té tjerét, shképutje apo ndérprerje té angazhimit né aktivitete té kohés
sé liré etj.

® Pérdorim té rrezikshém - pérdorimi i substancés fillon té béhet edhe né
mjedise e vende g€ mund té pérbéjné rrezik pér veté pérdoruesin, por edhe
pér té tjerét, né plan té paré géndron marrja dhe pérdorimi i vazhdueshém
i mjetéve té varésisé duke shpérfillur pothuajse krejtésisht rrezikun dhe
pasojat qé mund té shkaktohet.

° Efektet e krijuara nga droga - zhvillimi i tolerancés béhet gjithnjé e mé i
larté (nevoja pér shuma mé té médha pér té marré efektin e njéjté), ndérsa
simptomat e térhegjes béhen edhe mé té fugishme (té cilat jané specifike

pér secilén substance).

Déshira dhe vullneti pér té ndérpreré varésine

Déshira dhe vullneti pér t'u shképutur nga objekti i varésisé pérbéjné
faktoré themeloré pa té cilét dalja nga varésia éshté e pamundur.
Fatkegésisht, cdo varési pérfagéson njé sémundje té trurit qé pérparon
gradualisht. Né fillim zgjedhja pér té eksperimentuar me mjete té varésisé
mund té jeté vullnetare dhe e ndikuar nga kushtet apo situatat e caktuara
té cilat favorizojné marrjen e mjeteve té varésisé. Mé pas, me ndryshimet
gé ndodhin né tru dhe rrjedhimisht edhe né sjelljen e personit, aftésia
pér té vendosur kontroll mbi sjelljen nuk pérbén mé thjesht njé géshtje
vullneti apo déshire g€ lidhet me personin, por njé nevojé e cila duhet té
pérmbushet pér té mundésuar funksionimin normal té tij.
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8. VEPRIMI | VARESISE NE TRURIN E NJERIUT

Varésia pérfagéson njé sémundje té trurit e cila pérparon ngadalé. Ajo
gradualisht ndryshon ményrén e funksionimit té trurit dhe mekanizmave té tij
fiziologjiké e pér rrijedhojé edhe té procesve njohése. Pérdorimi i vazhdueshém
i substancave psikoaktive apo pérfshirja né sjelljet varésuese, ¢on deri te disa
ndryshime themelore né strukturén dhe funksionimin e trurit, duke ¢rregulluar
ményrén se si gelizat nervore normalisht e dérgojné, e marrin dhe e pérpunojné
informacionin, gjegjésisht shkakton prishjen e ekuilibrit té natyrshém né
pércimin e mesazheve kimike (neurotransmetuesve).

Some drugs target the brain’s pleasure center

Brain reward (dopamine pathways) How drugs can increase dopamine

T R T

Dopamina Transporter
|

While eating food While using cocaine

These brain circuits are important for natural Typically, dopamin increases in response to natural rewards such as food. When
rewards such as food, music, and sex. cocaine is taken, dopamine increases are exaggerated, and communication is denied.

Njéri ndér neurotransmetuesit mé té pranishém né rajonet e trurit gqé
rregullojné sjelljen, emocionet, motivimin dhe ndjenjén e kénaqésisé éshté
dopamina, e cila kur aktivizohet né nivele normale éshté pérgjegjése pér
shpérblimin e sjelljeve té natyrshme té lidhura me mbijetesén sig jané té ngrénit,
té pirit, pérjetimin e pérvojave dhe momenteve té réndésishme jetésore.

Njé person gé kégpérdor me substancat psikoaktive apo edhe sjelljet
varésuese, éshté duke ndikuar né ¢rregullimin e nivele normale té pércuesve
kimiké né garkun e shpérblimit, ku pér pasojé mund té shkaktohen ndjenja
intensive jo té natyrshme té euforisé dhe té kénagésisé. Késhtu, te personi pér
pasojé ndodh gradualisht dobésimi i aftésive njohése dhe humbja e interesit
pér pérjetimin e ndjesive dhe veprimeve té tjera normale, ndérsa nevoja pér t'u
pérgendruar né pérmbushjen e varésisé béhet gjithnjé e mé e theksuar.
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Kur personi i varur nuk arrin té plotésojé nevojén pér mjete té varésisg, até
e shogérojné ndjesité jo té kéndshme té boshllékut, monotonisé, lodhjes dhe
depresionit. Tashmé nevoja pér té'u angazhuar né sjellje varésuese béhet pér
té larguar ndjesité e pakéndshme qé e shoqérojné personin e varur dhe pér té
mundésuar funksionimin normal té tij.

Kéto ndryshime né tru b&jné qé personi té pérfshihet né ményré té pérseéritur
pér marrjen e mjeteve té varésisg, pa marré parasysh pasojat negative.

CONTROL ADDICTED
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9. FAZAT E ZHVILLIMIT TE VARESISE

Pérshkrimi i zhvillimit té varésisé pérmes disa fazave, tregon karakterin
progresiv dhe ményrén e evoluimit t& pérdoruesit, nga faza e hershme e
pérjetimit té pérvojés sé paré, gjegjésisht eksperimentimit me mjetet e varésisé,
drejt nivelit kompulsiv dhe varésisé.

Eksperimentimi

Kryesisht ndodh te té rinjté né periudhén e adoleshencés, e cila zakonisht
shfaget si pasojé e kureshtjes. Né kété faze krijohen edhe pérvojat e para me
pérdorimin e drogés, ku njé pjesé e té rinjve jané té gatshém té eksperimentojné
me ato substanca té cilat konsiderohen porté hyrése dhe mé sé shpeshti
merren né shogériné dhe presionin e bashkémoshataréve.

MEé lehté té ndikuar jané ata adoleshenté té cilét kané mungesé té njé
vetébesimi té zhvilluar mjaftueshém dhe ata té cilét kané njé déshiré té forté
pér t'u ndjeré té pranuar midis bashkémoshataréve qé mund té jené pérdorues.
Magjepsja ndaj miteve gé krijohen né mesin e bashkémoshataréve (qé té
gjithé e béjné kéte, se nuk éshté asgjé tragjike, gé pérdorimi i drogés mund té
kontrollohet, qé nuk krijon pasoja) dhe ideja e argétimit dhe té ndjerit né njé
atmosferé té€ miré, mund té shtyjé lehté njé té ri drejt eksperimentimit.

Eshté déshmuar se shumica e personave, té cilét mé voné kané krijuar
varési né jetén e tyre, kané filluar eksperimentimin me droga né moshé té
hershme.

Pérdorimi Pérdorimi

Eksperimentimi rekreativ i rregullt

o Nga kureshtja, nén ndikimin @ NE situata sociale t& o Zakonisht pérzgjidhet o Pérdorim i pérséritur, marrja
e grupit t& moshataréve caktuara, si formé e kalimit ~ substanca e déshiruar, e mjeteve t varésisé pér té
dhe miteve pér “efektet e t8 kohés s& liré, pét tu défryer - vazhdohet me pérdorim mundésuar funksionimin dhe
mira” dhe & “kéndéshme” apo t& ndierit larté pérkundér pengesave dhe t& ndjerit normal

problemeve qé shkaktohen
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Arsyet e pérdorimit té substancave psikoaktive nga té rinjté

Sot té rinjté né té gjithé botén po rriten né njé mjedis gjithnjé e
mé tolerant ndaj formave té ndryshme té pérdorimit té substancave
psikoaktive dhe né pérgjithési té mjeteve té varésisé.

Té rinjté priren t'i pérdorin substancat psikoaktive né njé masé té
madhe dhe né ményré mé té rrezikshme sesa njerzit mé t€ moshuar dhe
kjo sjellje mund té rezultojé né probleme té konsiderueshme né terma
afatshkurtér dhe afatgjaté.

Pérdorimi i substancave mund t€ lindé si shkak pér té pérmbushur njé
nevojé té caktuar apo pér té kryer njé funksion té veganté. Droga mund
té plotésojé disa nevoja ose déshira té caktuara pérmes efekteve té saj
(pérfshiré lehtésimin e dhimbjeve dhe ndjenjat e kéndshme) ose pérmes
simbolikés qé mund té lidhet me pérdorimin e saj (njé ndjenjé rebelimi
apo ndjenjé pérkatésie).

Burimet e motivimit pér té filluar pérdorimin pérfshijné kureshtjen,
ményrén e kalimit té kohés sé lirg, té génit i pérfshiré dhe né pérkatésiné
e njé grupi, t&€ ndihen té pranuar, qé té shmangin problemet. Poashtuy,
té génit né shogériné e personave té tjeré gé jané pérdorues, pasiguria
personale, nevoja pér t'u treguar, rebelimi, ndjenja e mérzitjes, por ngan-
jéheré edhe problemet reale né jetén e té rinjéve mund té béhen arsye e
fugishme pér fillimin e pérdorimit.

Pérdorimi i herépashershém rekrativ

Kjo ményré e pérdorimit lidhet kryesisht me formén e pérdorimit argétues,
té herépashershém, zakonisht gjaté fundjavéve, né momente té festave apo né
atmosferé té shogérisé dhe bashkémoshataréve, si njé ményré e té défryerit
dhe pér t'u ndier mé lart. Né kété fazé mund té flitet qarté pér formimin e
shprehisé dhe njé lloj térhegjeje nga substanca té caktuara, pavarésisht se te
i riu mbizotéron bindja pér aftésiné dhe mundésiné e kontrollit t€ pérdorimit.
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Pérdorimi i rregullt instrumental

Né kété faze, niveli i pérdorimit merr karakter té rregullt, né té cilén tashmé
mund té thuhet se personi nxitet nga njé térhegje e vazhdueshme pér ta
pérdorur, véshtirési pér té kontrolluar sjelljen, si dhe shfagjen e disa problemeve
(toleranca, interes i ulét dhe pakujdesi pér veprimtarité familjare e sociale,
pérpjekje té pasuksesshme pér t'u shképutur nga substanca apo angazhimi
né sjelljen e varur etj.).

Pérdorimi kompulsiv dhe varésia

Né kété fazé mund té thuhet se jané pérmbushur disa nga kriteret e
varésisé nga substanca. Ekziston njé déshiré e fort€, nevojé e papérmbajtshme
pér marrje dhe pérdorim, nevojé pér marrjen e dozave mé té larta (rritje té
tolerancés), sindromés sé rezistencés abstinenciale (paragitja e problemeve
fizike dhe psikike nga mungesa e substancés), probleme individuale, familjare,
profesionale dhe sociale. Né kété moment éshté e nevojshme té ndiget né

ményré té vazhdueshme ndihma profesionale.
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10. DISA SHENJA TE HERSHME PARALAJMERUESE

Zakonisht te pérdoruesit e rregullt ekzistojné shenja té qarta se pérdorimi i
substancave apo karakteri kompulsiv i njé sjelljeje té caktuar po merr pérmasat
e njé problemi.

Né kéto raste, ato gé jané identifikuar si shenja mé té dallueshme té fillimit
té pérdorimit té rrequllt dhe varésisé kané té béjné kryesisht me ndryshimet qé
ndodhin né sjelljen dhe ményrén e reagimit té personit. Shfagja e tyre mund té
jeté né disa raste mé e dukshme apo mé pak e tillé né périudha té caktuara, por
gé zakonisht jané té lidhura me ndryshime eventuale gé mund té ndodhin, duke
filluar gé nga aspekti fizik, emocional, né marrédhénie me familjen, shkollén
dhe komunitetin. Disa nga kéto shenja mund té pérfshijné:

® ndryshime né dukjen e personit, zakonisht sy té skuqur
® pakujdesi né higjienén personale

® humbje té peshés (te disa droga)

® pagjumési dhe humbje e kujtesés

® ndjesi té lodhjes ose hiperaktivitetit

° rritje e nivelit té ankthit dhe depresionit

* gjellje té papérgjegjshme dhe jo té rregullta

® térhegje nga aktivitetet, mosmarrje e obligimeve dhe humbje té interesit
° mungesé komunikimi dhe indiferentizém me prindérit

® rezultate té dobéta dhe probleme me disiplinén

® shkelje t& normave dhe rregullave, probleme me ligjin

® pérfshirje né grupe té rrezikshme

* sjellje antisociale, konfliktuale, agresive




Sémundjet e varésisé€, ¢faré duhet té dini?

11. SHKAQET DHE FAKTORET QE COJNE NE VARESI

Njé pyetje e réndésishme gé ndihmon té kuptuarit e sémundjeve té varésisé
éshté: ¢faré e shkakton dhe a ka ndonjé faktor té veganté gé géndron pas njé
problemi té tillé?

Asnjé faktor i vetém nuk éshté i lidhur me zhvillimin e varésisé. Né té
shumtén e rasteve varésia zhvillohet nga ndérveprimi i faktoréve té ndryshém
né jetén e njeriut, si¢ jané predispozitat gjenetike, personaliteti, mjedisi socio-
kulturor, pérvojat e ndryshme individuale, niveli i larté i disponueshmérisé sé
substancave, té cilat pérbéjné njé rrezik mé té larté pér té réné nén ndikimin e
formave té rrezikshme dhe devijante té sjelljes.

Késhtu, shkaku i ¢do rasti té veganté i sémundjes sé€ varésisé gjendet né
“trekéndéshin” e kétyre faktoréve té cilat e pérbéjné:

1. Rrethi social dhe faktori shogéror
2. Faktori njeri ose faktori biologjik dhe personaliteti

3. Faktori substancé psikoaktive (droga) apo pérbérési
farmakologjik i veté drogés dhe efektet e saj

Ndérveprimi i kétyre tre faktoréve dhe sinkronizimi i tyre (pérshtatja)
specifik né ¢do rast té vecanté, cojné né rezultatin pérfundimtar gqé ka

karakteristikat e njé sémundjeje dhe quhet varési.

PERSONALITETI

Pérdorimi
Keqpérdorimi

RRETHI

Mjedisi shogéror

SUBSTANCAT DHE
SJELLIET VARESUESE

VARESIA
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12. ADOLESHENCA S| PERIUDHE KRITIKE

Adoleshenca éshté njé periudhé e jetés pérmes sé cilés kalohet népér njé
seri momentesh té réndésishme, qé karakterizohet jo vetém nga ndryshimet
fizike té njé trupi qé zhvillohet, por edhe nga shumé ndryshime konjitive dhe

social-emocionale.

Pér shkak té specifikave zhvillimore, kjo periudhé cilésohet edhe si njé
kohé eksperimentimesh dhe gé barté rrezige, gofté me seksin, drogén, stilin e
té veshurit, flokét, trupin, apo lloje té tjera té thyerjes sé rregullave.

Prirja e adoleshentéve qé té pérfshihen né aktivitete gé jané mé shumeé
stimuluese dhe shpérblyese, i bén ata mé pak té kujdesshém ndaj rrezigeve té
mundshme, veganérisht kur béhet fjalé pér té filluar pérdorimin e substancave
dhe mjeteve té varésisé.

Pér shumé adoleshenté pérdorimi i substancave béhet pjesé e peizazhit
té viteve té tyre té adoleshencés, ndérsa sipas hulumtimeve rezulton se
substancat mé té pérdorura nga té rinjté dhe adoleshentét jané duhani, alkooli
dhe marijuhana.

Nga studimet mésohet se sa mé herét gé té fillojé njé person pérdorimin e
duhanit, alkoolit dhe drogave t€ tjera, ag mé tepér ka gjasa qé problemet té
vazhdojné mé voné né jetén e tij, duke rrezikuar edhe kalimin drejt formave té
varésise.

Adoleshentét qé fillojné
pérdorimin e rregullt té drogés, nuk
i zhvillojné disa nga shkathtésité
themelore gé do t'i ndihmonin ata
pér té arritur sukses né jetén e tyre.
Ata mund té pérdorin substanca
pér té lehtésuar stresin né vend gé

té mésojné strategji efektive pér
pérballimin e tij. Sa mé shumé gé té pérdorin substanca té rinjté, ag mé pak
shkathtési do té kené pér t'u pérballur me ngritjet dhe uljet emocionale.
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Zhvillimi i trurit dhe ndryshimet dramatike gjaté adoleshencés

Njé nga zonat e trurit e cila ende nuk éshté e maturuar plotésisht
gjaté adoleshencés éshté korja ballore, pjesé e trurit g€ na mundéson
té vlerésojmé situatat, té€ marrim vendime dhe té mbajmé nén kontroll
emocionet dhe déshirat.

Fakti gé kjo pjesé kritike e trurit t€ njé adoleshenti éshté ende né
zhvillim i vé ata né njé rrezik né rritje pér ndérmarrjen e rrezigeve dhe
té prirur pér vendime té shpejta (si¢ jané eksperimentimi me droga dhe
vazhdimi i marrjes sé tyre), té cilat gjaté késaj périudhe zhvillimore mund
té shkaktojné ndryshime té trurit me pasoja té thella dhe afatgjata.

13. PRIRJA PER VARESI DHE PERSONALITETI

Megenése kemi té bé&mé me shuméllojshméri té natyrave njerézore, té
lidhura me aftési dhe pérvoja té ndryshme, nuk mund té pércaktohen né ményré
té qarté se si ndikojné disa karakteristika té caktuara né zhvillimin e varésisgé.

Megjithaté, jané identifikuar disa tipare té personalitetit té cilat i béjné
disa persona mé té prirur né shfagjen e sjelljeve té papérshtatshme dhe
devijante, qé¢ mund té ¢ojné edhe né sjellje varésuese. Disa nga kéto tipare
gé krijojné rrezikshméri meé té larté jané: sjelljet impulsive dhe agresive, prirja
kundérshtuese dhe mospranuese e normave dhe rregullave shoqgérore, gjendje
e vazhdueshme dhe e forté stresi, vetévlerésim i ulét etj.

Gjithashtu, jané konstatuar edhe disatipare té personalitetit, té cilat ndikojné
pozitivisht duke vepruar si faktoré mbrojtés né pérdorimin e substancave dhe
sémundjeve té varésisé. Disa prej tyre jané: aftésia e vetékontrollit, administrimi
i frustrimeve dhe i situatave té stresit, karakteri i géndrueshém dhe stabil,
sistemi pozitiv i vlerave, vetérespekti etj.




UDHEZUES

14. NDIKIMI | MJEDISIT SOCIAL

Tashmeé prej kohésh éshté vértetuar se mjedisi social ndikon ndjeshém mbi
sjelljen e njeriut e késhtu edhe né rrezikun e tij pér té zhvilluar varési, por edhe
pér ta rikthyer até pas njé kohe. Megjithése mjedisi social dhe kulturor ka njé
ndikim té madh né té gjitha moshat, té rinjté jané vecanérisht té prekshém nga
ndikimi i rrethit té tyre.

Mijedisi social i njé personi pérfshiné
ndikime té ndryshme, gé nga familja
dhe miqté, strukturat shogérore dhe
institucionet, kultura, gjendja socio-
ekonomike dhe cilésia e jetesés né
pérgjithési.

Se si mjedisi social do té ndikojé
né jetén e individit varet edhe nga

zhvillimet e ndryshme shogérore,
para sé gjithash krizat sociale dhe
ekonomike, gorganizimi social,

periudhat e tranzicionit, rénia e sistemit

té vlerave, ekspozimi i vazhdueshém ndaj stresit, cilésia e prindérimit, dhuna
etj., té cilat e dobésojné rolin e faktoréve mbrojtés shoqéroré si njé aspekt té
réndésishém né parandalimin e dukurive té ndryshme negative.

Po ashtu géndrimet kulturore dhe shogérore mund t€ jené té atilla g€ mund
té veprojné si nxitje, apo nga ana tjetér si mbrojtje duke ndikuar né zvogélimin
e pérdorimit té drogés.

Toleranca e larté ndaj pérdorimit té€ mjeteve té varésisé si dhe mundésité pér
gasje té lehté ndaj substancave psikoaktive, béjné gé té krijohen shpeshheré
géndrime pranuese dhe njé ambient i pérshtatshém gé& “normalizojné”
pérfshirjen né marrjen dhe kegpérdorimin e mjeteve té varésisé.
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Familja, shkolla dhe bashké-moshatarét

Ndikimi i mjedisit familjar, veganérisht gjaté fémijérisé, éshté faktor
shumé i réndésishém. Prindérit ose anétarét e tjeré mé té rritur té familjes
té cilét abuzojné me alkoolin ose drogén, ose gé merren me sjellje
kriminale, mund t€ rrisin rreziget e fémijéve pér té zhvilluar probleme té
ngjashme me drogén dhe sjellje té tjera té papérshtatshme.

Nga familja e personave té cilét konsumojné substancé psikoaktive
(dubhan, alkool, drogg) vijné aférsisht 80% e rasteve té cilét keqpérdorin me
substancat dhe krijojné probleme me varésiné. Pérveg késaj, fémijét té
cilét jané té rritur né familje qé jané pérdorues té substancave psikoaktive,
madje edhe kur veté nuk pijné, shfaqin probleme té ndryshme psikologjike
(vetmi, probleme né marrédhéniet me té tjerét, mungesé té vetébesimit,
rezultate té kéqija etj.).

Njé ndikim té& madh né pérdorimin e drogés ka edhe shkolla. Pérveg
procesit mésimor shkolla ka njé rol té vecanté edhe né punén edukative,
orientimin dhe modelimin e sjelljeve té nxénésve, krijimin e sigurisé dhe
disiplinés pozitive.

Po ashtu bashkémoshatarét, miqté dhe té njohurit mund té kené njé
ndikim gjithnjé e mé té forté gjaté adoleshencés. Bashkémoshatarét gé
pérdorin drogé mund té lekundin géndrimet e adoleshentéve duke i véné
nén presionin e tyre. Sidomos ata té cilét kané vetévlerésim té ulét dhe
ndiejné nevojé mé té€ madhe pér pérshtatje dhe pérkatési jané mé té prirur
pér té gené viktimé.
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15. PASOJAT NGA KEQPERDORIMI | MJETEVE TE
VARESISE DHE VARESIA

Keqgpérdorimi i substancave psikoaktive dhe mjeteve té varésisé mund té
sjellé pasoja té shumta né aspekte té ndryshme té jetés sé njé pérsoni, té cilat
mund ta shoqérojné até pérgjaté gjithé jetés. .

Ajo gé mund té fillojé si njé pérdorim i @
rastésishém i substancave apo té pérfshirjes
né sjellje varésuese, pas njé kohe mund té ¢ojé
né shfagjen e njé séré problemesh té lidhura @
me shéndetin e tij fizik dhe mendor, ¢rregulllime
né marrédhénie me té tjerét dhe né funksionim
té pérditéshém, duke cenuar késhtu né térési @
personalitetin e njeriut dhe aftésité e tij pér
zhvillimin e njé jete normale. Né ményré mé té pérmbledhur disa nga kéto
pasoja mund té paraqiten si: pasoja fizike, psikologjike dhe sociale.

Pasojat fizike

Pérdorimi i drogés mund té krijojé njé game té gjeré té efekteve afatshkurtra
dhe afatgjata, té cilat mund té ndikojné né ményré té drejtpérdrejté apo
térthorazi. Efektet afatshkurtra mund té shkaktojné ndryshime me oreksin,
gjumin, punén e zemrés, presionin e gjakut, goditje cerebrale, psikoz€, por
edhe mbidozg, e cila mund t€ sjellé vdekjen. Kéto pasoja shéndetésore mund
té shfagen né disa raste, qofté edhe pas vetém njé pérdorimi.

Efektet afatgjata mund té pérfshijné sémundjen e zemrés ose t€ mushkérive,
kancerin, crregullime mendore, HIV/AIDS, hepatitin, démtimin e sistemit
imunitar dhe té tjera. Po ashtu si shkak i pérdorimit té vazhduar té drogés dhe
sjelljeve varésuese mund té ¢ojé né varési.

Pasojat psikologjike

Si pasojé e ndryshimeve dhe ¢rregullimeve gé krijohen né ményrén e
funksionimit té organizmit dhe veganérisht té punés sé trurit, mjetet e varésisé
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mund t€ ¢ojné né njé séré komplikimesh té ndryshme psikologjike, duke goditur
né térési té gjitha funksionet njohése (t€ menduarit, kujtesén, emocionet,
vémendjen, aftésité vendimmarrése etj.), e g€ mé pas mund té sjellé dob&simin
ose pérkegésimin serioz té kétyre aftésive, si dhe thellimin e problemeve gé
mund té lidhen me gjendjen e shéndetit mendor dhe gjendjen shpirtérore té
personit.

Disa nga pasojat psikologjike mé té zakonshme, té cilat pas njé kohe mund
té démtojné réndé gjendjen e shéndetit mendor té personit si shkak i varésisé,
mund té lidhen me: depresionin, ankthin, démtimin e kujtesés, ¢rregullimin
e proceseve njohése, luhatjen e disponimit, shtrembérimin e perceptimit,
paranojén, psikozén et;.

Pasojat sociale

Kegpérdorimi me substanca dhe varésia mund té démtojné personin né
aspekte té ndryshme té jetés sociale, duke filluar gé nga raportet ndérpersonale,
gatishmeéria pér kryerjen e obligimeve dhe pérgjegjésive, si dhe respektimi i
rregullave dhe kérkesave té ndryshme né mjedisin ku vepron personi.

Sa mé e theksuar dhe e rregullt béhet pérfshirja né pérdorimin e mjeteve té
varésisé, aq mé té thella dhe problematike béhen pasojat qé prekin aspekte té
ndryshme t€ jetés shoqérore, té cilat mund té pérfshijné:

® tensione dhe mosmarréveshje brenda familjes si dhe mungesén e
stabilitetit brenda saj;

® sjellje dhe reagime té papérshtashme qé mund té shkaktojné humbjen e
besueshmérisé dhe prishjen e marrédhénieve me té tjerét;

® rezultate té dobéta dhe véshtirési né marrjen e pérgjegjésive;

® humbije té interesit dhe motivimit pér pérfshirjen né aktivitete qé mé paré
ishin té réndésishme;

* humbje materiale dhe dém financiar;

® probleme merespektimin e normave dhe ligjit si dhe prirjen pér t'u pérfshiré
né kundérvajtje dhe vepra penale et;.




UDHEZUES

16. FAKTORET E RREZIKUT DHE FAKTORET
MBROJTES

Kérkimet né kété fushé kané identifikuar disa nga faktorét mbrojtés dhe
faktorét e rrezikut, si dhe kané theksuar nevojén e pérgendrimit te faktorét
mbrojtés si njé ményré parandaluese dhe pér zvogélimin e pérdorimit té
substancave dhe sjelljeve té varésisé (Qendra Kombétare e Varésisé dhe
Abuzimit té Substancave, 2001).

Cilét jané faktorét e rrezikut?
1. Faktorét e rrezikut

® edukimi jocilésor, sidomos te natyrat e
fémijéve me temperament té véshtiré dhe
¢rregullime té sjelljes;

® gjendja kaotike né familje, sidomos nése
ndonjéri nga prindérit jané pérdorues té
substancave, pérdorin me tepri alkool apo
vuajné nga ndonjé ¢rregullim mendor;

° mungesa e angazhimit edukativ, té lidhur me
indiferencén dhe mospérfshirjen edukative ndaj fémijéve;

° gjellje té papérshtatshme dhe jo té rregullta né shtépi, né shkollg, apo né
rrethin e tij;

® pérkatésia né grupe devijante dhe delikuente;

® géndrime tolerante dhe té pranuara pér pérdorimin e drogés né shkollg, né
mesin e té njohurve dhe né komunitet;

®  bashképunimi i dobét né mes prindérve dhe institucioneve té edukimit,
mungesa e klimés sé pérshtatshme né lidhje me siguring, disiplinén dhe
rregullat;

® mungesa e kushteve té nevojshme né komunitet pér té mundésuar
angazhime né veprimtari té dobishme dhe té shéndetshme.
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2. Faktorét gé ndikojné né ményré parandaluese:

marrédhéniet e forta dhe té mira familjare;

mbikéqyrja dhe pércjellja e rregullt e prindérve;

pérgjegjésia pér kryerjen e obligimeve ndaj shkollés, familjes etj.;

pérfshirja né aktivitete té ndryshme shoqgérore né komunitet, shkollg, sport,
kulturé etj,;

i mirinformuar dhe pranues i géndrimeve konvencionale né lidhje me
pérdorimin e drogeés;

té genit i organizuar dhe ambicioz né realizimin e géllimeve;

krijimi i kushteve optimale né lidhje me hapésirat dhe infrastrukturén e
nevojshme gé iu dedikohen fémijéve dhe té rinjve, té cilat mundésojné
realizimin e géllimeve formésuese, edukative, pér organizimin e kohés sé
liré né ményré efeketive dhe té shéndoshé etj;

mbéshtetje dhe edukim i vazhdueshém né orientimin e drejté té fémijéve
dhe té rinjve, sidomos pér réndésiné e pérvetésimit dhe té jetésimit té
vlerave shoqérore, vetédijen
mbi té genit i pérgjegjshém
dhe i dobishém, vetédijen mbi
menaxhimin efikas t& kohés

sé lirg;
krijimi i klimés sé
pérshtatshme dhe

ambienteve té sigurta né
komunitet,  familje  dhe
shkollg;
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17. DISA KEQKUPTIME TE ZAKONSHME

Pér pérdorimin e drogés dhe alkoolit ekzistojné dhe pérhapen shumé
informacione té shtrembéruara, kegkuptime apo mite, gé sidomos tek té rinjté
mund té ndikojné né formimin e géndrimeve té caktuara té papérshtatshme
dhe pranuese. Kjo mund t'i inkurajojé ata pér krijimin e njé gasjeje shpérfillése
ndaj rrezigeve dhe démeve gé mund té pasojné nga kegpérdorimi i mjeteve té
varésisé.

Fakti gé sot lansohen shumé té pavérteta dhe gjysmé té vérteta mbi até se
drogat gjoja nuk shkaktojné kurrfaré démi, ku relativizohen efektet dhe pasojat
e tyre, kryesisht vijné nga shpérndarésit e drogave. Kéto té pavérteta né raste
té caktuara lansohen né ményré shumé dinake dhe perfide duke shfrytézuar
edhe mjetet e informimit masiv, mjeteve elektronike, internetit etj.

Mit. Varésia nga droga éshté njé sjellje e vullnetshme.

Fakt. Jo. Personat fillojné gradualisht marrjen e substancave dhe sjelljen
e varésisé, e cila ndodh vullnetarisht, mirépo pas ndryshimeve té ndodhura
né tru pas pérdorimit t& vazhdueshém, kjo con né humbjen e kontrollit mbi
pérdorimin e drogés.

Mit. Personat me varési kané karakter té dobét.

Fakt. Jo. Fillimi i pérdorimit
té substancave psikoaktive dhe

4
\
sjelljeve té varésisé ndodh si TE
shkak i prirjes sé personit pér té M I
LN

eksperimentuar nén ndikimin e

rrethanave té jashtme, ndérsa
pas pérdorimit té vazhdueshém

\
ndryshimet e ndodhura né tru nxisin ~ /s
njé déshiré té papérmbajtshme dhe - , ]

humbjen e kontrollit ku karakteri i
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personit apo aftésia vendimmarrése éshté e pafugishme pér t'iu kundérvéné
gjendjes sé€ krijuar.

Mit. Pérdorimi i herépashershém i drogés nuk pérbén rrezik.

Fakt. Jo. Truri i njeriut né aspektin evolutiv nuk éshté i pérgatitur pér
pérdorimin e drogave dhe marrja e tyre mund té ¢ojé né ¢rregullime té€ ndryshme
dhe dobésimin e sistemit nervor dhe funksioneve njohése.

Mit. Sot té gjithé pérdorin drogé.

Fakt. Jo. Personat t€ cilét pérdorin drogé jané duke Iévizur brenda njé rrethi
té ngushté njerézish té ngjashém, nga té cilét gabimisht dalin né pérfundimin
gé drogé marrin té gjithé.

Mit. Cdo gjé duhet provuar.

Fakt. Jo. Personat e pjekur diné té pércaktojné se cka éshté miré e ¢ka
jo, kané marrédhénie té shéndosha me autoritetin dhe i vlerésojné sugjerimet
shogérore.

Mit. Marijuhana nuk éshté e rrezikshme.

Fakt. Jo. Té gjitha drogat jané té rrezikshme, po ashtu edhe marijuhana,
pasi mund té ¢ojé deri né ¢grregullime serioze dhe afatgjata té shéndetit mendor
dhe fizik.

Mit. Sot fémijét dhe té rinjté kané njohuri pér drogat.

Fakt. Té rinjté diné mjaft lidhur me drogat dhe efektet e tyre negative. Mirépo,
shumé njohuri gé kané ata jané jo té plota, té ngatérruara ose té pasakta.
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18. POROSI PER PRINDERIT!

® Beéhuni shembull i miré. Fémijét dhe té rinjté éshté e réndésishme té
mésojné nga modelet pozitive té prindérve té tyre. Ményra mé e mir€ pér té
ndikuar pér zgjedhje té duhura dhe té vlefshme éshté pérmes shembujve
tuaj.

® Jini té qarté né lidhje me pritshmérité dhe kérkesat tuaja. Si prind €shté e
nevojshme té gjeni ményrat e pérshtatshme pér té ndikuar né sjelljet e
fémijéve dhe té rinjve, por edhe té sugjeroni até gé duhet apo nuk duhet
béré. Mbéshtetni ata té formésojné sjellje té shéndetshme
dhe té dobishme.

® Jini té hapur pér diskutime té ndryshme gé preokupojné
fémijét apo té rinjté, lejoni ata té krijojné besim, shmangni
gjykimet dhe kritikén negative qé mund t'i béjné té
ndjehen té Iénduar apo né presion.

® Neérastet endonjé pengese apo véshtirésie, béni pérpjekje
gé té kuptoni gjendjen apo situatén e adoleshentit, béhuni
mbéshtetje dhe nxiteni pér sjellje té€ mira.

® Jini té pérfshiré né jetén e adoleshentit. BEhuni pjesé
e diskutimeve duke ndaré mendime rreth géshtjeve té

caktuara, tregohuni té pérgjegjshém, si dhe pércillni
ecuriné e tyre né shkollé, marrédhéniet me shokét, né
aktivitete t€ ndryshme dhe si e pérdorin kohén e liré.

® Nxitni té rinjté té pérfshihen né aktivitete té vlefshme. FEémijét qé marrin
pjesé dhe angazhohen né aktivitete t€ ndryshme shogérore kané mé pak
gjasa té krijojné sjellje té rrezikshme.

®  Prindérit té cilét géndrojné té lidhur, mbéshtesin dhe ndjekin jetén e té riut,
kané mundési mé té médha té ndihmojné te rinjté t'i gjejné rrugét mé te
mira dhe té luftojné pér géllimet e tyre.
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19. POROSI PER TE RINJTE!

Nuk ka droga t€ lehta. T€ gjitha drogat jané té rrezikshme dhe té€ démshme
pér shéndetin fizik dhe mendor. Edhe eksperimentimi me drogé mund té
GOjé né pasoja té rénda pér fémijét dhe adoleshentét.

Béhuni té pérgjegjshém dhe mos lejoni gé té pérfshiheni né veprime té
gabuara. Pér ¢do gjé gé ndiheni té pasigurt, gjithmoné ekziston nj€ i rritur
(prind, mésimdhénés, profesionist) i cili mund t'ju ndihmojé me dijet dhe

pérvojén e tij.

° Ikja nga realiteti nuk éshté ményré e duhur
pér t'i zgjidhur problemet dhe kérkesat. Eshté me
réndési t€ mésoheni té pérballeni me veten tuaj, me
emocionet tuaja, me realitetin ashtu si¢ éshté dhe té
tregoni vendosméri pérpara detyrimeve tuaja.

° Eshté e nevojshme té kuptoni ¢faré éshté me
réndési pér jetén tuaj. Ajo cfaré synoni té arrini dhe
¢faré drejtimi do té€ merrni né jeté, do té pércaktohet
nga vetédija pér zgjedhjet dhe vendimet e tanishme.

° Mos lejoni gé gjérat e bukura t'i kérkoni jashté
vetes suaj dhe pérmes té tjeréve. Gjérat e duhura gé

do t'ju béjné té ndiheni té kénaqur dhe té pérmbushur
jané ato té cilat ndértohen me pérpjekje e sakrificé te
vetja joné.

Ju do té arrini té realizoni shumécka né jeté nése do mund té vendosni té
thoni “jo" pér gjérat té cilat edhe pse mund t'ju ofrojné njé kénagési apo
strehé té pérkohshme, nuk arrini té kuptoni vlerén dhe pérfitimin e saj né
jetén tua;.
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20. VEPRIMET DHE MASAT PER TE NDIKUAR NE
MENYRE PARANDALUESE

Parandalimi i varésisé
pérfshin grupin e masave
dhe veprimeve té drejtuara
pér evitimin e faktoréve té
rrezikut té cilat mund té ¢ojné
né formésimin e sjelljeve té
. rrezikshme dhe té démshme,

—— B = zbulimin e hershém té
B —— | shenjave apo simptomave
té cilat pérkojné me elemente té sjelljeve t& sémundjes sé varésisé, si dhe
planifikimin apo marrjen e masave pér ngritjen (fugizimin) e kapaciteteve dhe
kushtéve gqé pérmirésojné gjendjen e pérgjithshme shoqérore, pér individét (té
rinjté), familjet, institucionet, komunitetin. Né kété ményré do té mundésohe;j
pérmirésimi i cilésisé sé jetés né sfera té ndryshme brenda njé shogérie apo
komuniteti, qé lidhen me situatén socioekonomike, infrastrukturore, edukimin
dhe arsimimin, jetén kulturore dhe intelektuale, et;.

Pér té mundésuar njé ndérhyrje parandaluese efikase, kérkohet arritja e njé
konsensusi té gjeré shogéror dhe institucional né té cilén jané té pérfshiré té
gjithé aktorét e ndryshém, si familja, institucionet, organizatat, profesionistét
dhe mbaré komuniteti.

Angazhimi i tyre i pérbashkét duhet té synojé pérvecse formimin e njé
vetédijeje té gjeré dhe géndrimi kritik ndaj pérdorimit té mjeteve té varésisg,
edhe njé element tjetér mbase themeltar dhe t&€ domosdoshém gé éshté
planifikimi pér krijimin e kushteve dhe mundésive té ndryshme pér fémijét dhe
té rinjté.

Krijimi i ambienteve té sigurta, sidomos né familje dhe né shkollg, krijimi i
hapésirave, ambienteve dhe infrastrukturés sé nevojshme do t'u mundésonte
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té rinjve angazhim mé cilésor, si dhe organizimin e kohés sé tyre té liré né
ményré produktive. Késhtu fémijét dhe té rinjté, pérpos shprehive té punés dhe
té marrjes sé dijeve mund té formojné edhe géndrime dhe vlera té nevojshme
pér funksionimin e miréfillté si pjesétaré té denjé té shogeérisé, larg veseve dhe
sjelljeve devijante, si¢ jané edhe pérdorimi i drogés dhe varésia.

Né ményré té vazhdueshme, sidomos grupet mé té rrezikuara si¢ jané
fémijét dhe adoleshentét, apo né vecanti rastet qé paragesin prirje mé té larté
pér sjellje té rrezikshme, duhet té vézhgohen dhe té béhet identifikimi sa mé
i hershém dhe konstatimi i niveleve té rrezikut, duke ofruar kujdes té veganté
pérmes formave té ndryshme té marrjes sé ndihmés formale e joformale
(shérbimeve té késhillimit dhe informimit né zyrat pérkatése, institucioneve
edukative dhe shéndetésore gqé merren né meényré té vecanté me kété
problematiké).

Po ashtu éshté e réndésishme pérmirésimi i standarteve té pérgjithshme
dhe sigurisé sociale pér fémijét dhe té rinjté, t& béhet pérpjekje pér shmangie
té shembujve dhe praktikave té cilat mund té ndikojné né ményré negative, té
béhen pérpjekje pér té evituar ndjenjat e humbjes sé shpresés dhe té dorézimit
pérmes krijimit té perspektivave reale shogérore (punésimit, plotésimit té
kushteve optimale sociale, ekonomike dhe hapjes sé mundésive té ndryshme

pér pérmbushjen e nevojave té tyre).
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21. KERKIMI | NDIHMES DHE | INFORMACIONIT

Njohja dhe vetédijésimi mbi até se pérdorimi i
substancés fillon té béhet problem, duke kuptuar
dhe pranuar né kohé se jeni duke keqpérdorur
apo té varur nga njé substancé apo sjellje, pérbén
hapin e paré né gjetjen e zgjidhjes. Marrja e
mbéshtetjes éshté me réndési, ku pérve¢gé mund
té ndihmoheni té ndjeheni mé té pérkrahur, do té

keni mundési té motivoheni dhe té diskutoni pér
gjetjen e mundésive té pérshtatshme té trajtimit.

Né rast se pérdorimi i drogés dhe disa forma té sjelljeve té varésisé jané
béré problem, mund té kérkoni ndihmé te shérbimet né vijim:

® institucionet edukativo-arsimore - Zyra e pedagogut dhe e psikologut té
shkollés;

® administrata lokale e Komunés - Zyra pér Parandalimin e Sémundjeve té
Varésisg;

® Shtépia e Shéndetit, ofruesit e shérbimeve shéndetésore - Zyra pér
Informimin e té Rinjve dhe sektori i shéndetit mendor;

® Qendra pér Puné Sociale - shérbimet késhillimore;

° familja dhe anétarét e komunitetit - Prindérit, té aférmit apo persona té
tjeré té besueshém, té cilét mund té ndihmojné pér té gjetur njé zgjidhje
dhe pér té shmangur rrezikun.
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